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Сценарий открытой конкурсной профилактической программы
«Мы за здоровую молодежь», в рамках муниципальной программы
«Здоровая молодежь – сильная молодежь» // Из опыта работа МАУДО «»ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска
Цель и задачи: формирование у подрастающего поколения города Орска навыков здорового и безопасного образа жизни, ценностного отношения к своему здоровью, привлечение внимания детей, подростков, молодежи к проблеме наркомании, формированию общественного мнения, направленного на негативное отношение к наркотикам, повышение эффективности профилактической работы, направленной на предотвращение вовлечения молодежи в употреблении курительных смесей и веществ, не отвечающих требованиям безопасности жизни и здоровья молодого поколения. 
Адресат: старший школьный возраст
Оборудование: музыкальная аппаратура, проектор, фонограмма «Мы за здоровый образ жизни», «Неформат», танцевальные мелодии, плакаты с надписями по теме «ЗОЖ»
Место проведение: актовый зал, спортивный зал, хореографический зал
Предварительная  подготовка: все ОО г. Орска получают положение (Приложение № 1) и в соответствии с ним направляют заявку на участие в программе. Команды готовят в соответствии с положением: Агитбригаду – «Мы выбираем ЗОЖ» и танцевальную связку для общего флешмоба (по 2 представителя от каждой команды заранее готовят танцевальную связку из 3-4 несложных движений), приглашение жюри. 

Ход мероприятия.
Зал украшен вывесками и плакатами с надписями «За ЗОЖ»
Играет песня «Мы за ЗОЖ», выходит ведущий. 
Перед началом провести жеребьевку с командами. 
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья. ЦРТДЮ «Созвездие» приветствует Вас на открытой конкурсной профилактической программе «Мы за здоровую молодежь», в рамках муниципальной программы «Здоровая молодежь – сильная молодежь».
Фанфары
Ведущий: Здоровье – это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Именно здоровье дарит человеку самые прекрасные и счастливые мгновения жизни. Но для того чтобы быть здоровым, нужно вести здоровый образ жизни. Друзья, вы готовы сегодня получить кусочек здоровья и хорошего настроения? (ответы детей). 
Ведущий: Мероприятие организовано муниципальным автономным учреждением дополнительного образования «ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска» при поддержке Управления образования  администрации города Орска. Конкурсные выступления оценивает компетентное жюри, поприветствуем:  специалист управления образования  администрация г. Орска Коршикова О.Ю., специалист отдела по делам молодежи администрации г. Орска Гранченко А. С., руководитель ГМО педагогов - организаторов Мазур Е.В., заместитель директора по ВР МАУДО «ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска» Редько Д.А., руководитель объединения спортивной аэробики «Феолент» Симоненко П.В (дети приветствуют членов жюри). 
Ведущий: В соответствии с положением программа конкурса включает 3 этапа: 
1. Агитбригада – до 5 минут выступление агитбригады «Мы выбираем ЗОЖ» может включать себя: стихи, сценки, танец, песню – максимальная оценка 10 баллов.  
2. Стартинейджер - танцевальная программа, (все команды участвуют в танцевальном марафоне, выполняя задания ведущего) – максимальная оценка 5 баллов. 
3. Общий флешмоб – команды принимают участие в массовом танцевальном флешмобе (по 2 представителя от каждой команды заранее готовит танцевальную связку из 3-4 несложных движений) -  максимальная оценка 5 баллов. 
Ведущий: Готовы, друзья? (ответы детей). Тогда мы можем начинать первый этап - агитбригады.
Команды выступают в порядке, установленном жеребьевкой. 
По окончании выступлений ведущий продолжает. 
Ведущий: Первый этап пройден. Можем переходить к следующему этапу – стартинейджеру. Основная задача данного этапа – без остановки танцевать и выполнять мои задания. Каждая команда делайте свой круг и слушайте меня. 
Команды делают свой круг. Звучат танцевальные мелодии, дети начинают танцевать и выполнять задания ведущего. 
Ведущий: Для разминки –  частей тела – танцует каждая часть тела по отдельности (голова, руки, плечи, ноги, нос, уши и т.п., затем все вместе). 
Ведущий: Отлично размялись. Есть для вас одна веселая танцевальная «Чу-ча, ча-ча» (Приложение №1).
Ведущий: Продолжаем танцевать, не останавливаемся и слушаем мое задание. Сейчас в центр каждого круга будут выходить и танцевать те люди, о которых я буду говорить, остальные остаются на местах и аплодируют танцующим. Готовы? (ответы детей). Тогда поехали. В круг выходят: 
· кто родился летом;
· у кого темные волосы;
· кто в джинсах;
· у кого на ногах кроссовки;
· кто любит мороженное;
· Кто любит танцевать.
Дети танцуют и выполняют задания ведущего. 
Ведущий: Отлично, вы справились с 2 этапом конкурсной программы. Аплодисменты себе и своим товарищам. Отдыхаем и готовимся к последнему этапу. 
Дети отдыхают и готовятся к 3ему этапу конкурса. 
Ведущий: Дорогие друзья, предлагаю вам занять всю площадку нашего зала, а представителей, которые готовили танцевальную связку для общего флешмоба выйти ко мне. Сейчас будут звучать танцевальная музыка, ваша задача - в порядке, выбранном жеребьевкой, представлять свои движение, а все остальные танцуют вместе с ними. Готовы? (ответы детей)
Танцуем общий флешмоб под песню «Неформат». По окончании ведущий продолжает.
Ведущий: Отлично, друзья! Как ваше настроение? Получили заряд позитива и бодрости? (ответы детей). Занимайте места в зрительном зале и аплодируем членам жюри, которые подвели итоги и сейчас огласят результаты. 
Выступает жюри. Проводит церемонию награждения. 
Ведущий: Дорогие друзья, всем огромное спасибо за подготовку. Будьте здоровы и до новых встреч, до свидания.



















Приложение
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______________С.Ю. Наследова



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытой конкурсной профилактической программы
«Мы за здоровую молодежь», в рамках муниципальной программы
«Здоровая молодежь – сильная молодежь» 
I. Учредитель открытой конкурсной профилактической программы: Управление образования г. Орска 
II. Организатор открытой конкурсной профилактической программы: МАУДО «ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска»
III.  Общие положения 
3.1 Открытая профилактическая программа «Мы за здоровую молодежь» проходит в рамках плана муниципальной программы «Здоровая молодежь – сильная молодежь» 
3.2. Настоящее положение определяет тематику профилактической программы, порядок проведения, участия в нем команд общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования города Орска. 
IV. Цели и задачи 
Цель: формирование у подрастающего поколения города Орска навыков здорового и безопасного образа жизни, целостного отношения к своему здоровью, привлечение внимания детей, подростков, молодежи к проблеме наркомании, формировании общественного мнения, направленного на негативное отношение к наркотикам, повышения эффективности профилактической работы, направленной на предотвращение вовлечения молодѐжи в употребление курительных смесей и веществ, не отвечающих требованиям безопасности жизни и здоровья молодого поколения. 
V. Организация конкурсной профилактической программы: 
5.1. В профилактической программе принимают участие команды общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования города Орска.
5.2. Время и место проведения: 22 ноября 2018 года, ЦРТДЮ «Созвездие» 
5.3. Возраст и количество участников: команда состоит из 8-12 человек, 8-11 класс 
VI. Программа проведения 
6.1. Агитбригада – до 5 минут выступление агитбригады «Мы выбираем ЗОЖ» может включать себя: стихи, сценки, танец, песню. 
6.2. Стартинейджер - танцевальная программа, (все команды участвуют в танцевальном марафоне, выполняя задания ведущего) 
 6.3. Общий флешмоб – команды принимают участие в массовом танцевальном флешмобе (по 2 представителя от каждой команды заранее готовит танцевальную связку из 3-4 несложных движений) 

VII. Критерии оценивания: техника исполнения; артистичность; эстетика внешнего вида; эмоциональность; сплоченность команды; смелость, импровизация 
VIII. Подведение итогов и награждение:
Победители награждаются дипломами УО 1, 2, 3 степени, остальные участники дипломами за участие.  
С целью компенсировать финансовые затраты на оформление наградных материалов участники вносят в организационно-призовой фонд конкурса взнос в сумме 30 рублей за каждую команду. При несоблюдении данного условия организаторы конкурса оставляют за собой право не допускать к участию в конкурсе. 
Заявки на участие в профилактической программе «Мы за здоровую молодежь», среди команд общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования города Орска принимаются до 16.00 17 ноября по адресу ул. Шелухина,11а, по электронной почте cdt-orsk@yandex.ru (с пометкой для Ладе Е.А., сообщить об отправке по телефону)
Форма заявки: 
	Наименование учреждения, (полностью)
	Название команды 

	Руководитель команды 

	Количество участников 

	
	
	
	



Руководитель программы - Мазур Елена Вячеславовна, методист МАУДО «ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска» 
Координатор программы Ладе Е.А. педагог-организатор, телефон для справок: 20-34-64, 89619374590
